
A U  C I N É M A  Q U A I  D E S  I M A G E S

Mardi 6 octobre 20h30 

Rencontre avec la co-réalisatrice Isabelle Ingold 
à l’issue de la projection du film.                                      

6 .50€
vostf



Au cinéma quai des images
Les Recommencements

Isabelle Ingold est monteuse et réalisatrice indé-

pendante. Elle est diplômée de la Femis en section 

montage. Depuis, elle a travaillé avec des réalisateurs 

aussi différents que Amos Gitaï, Vincent Dieutre, 

Vivianne Perelmuter, Toshi Fujiwara, Barmak Akram, 

Bojena Horackova, Itvan Kebadian, Renaud Cohen, 

Jean-Charles Massera, Hélène Marini, Julia Pinget…

Les longs métrages de fiction ou de documentaire 

qu’elle a monté ont été sélectionné dans des festivals 

tels que Venise, Cannes, Toronto, Berlinale, Sundance, 

Locarno, Lussas, Cinéma du Réel, Nyon.  Elle enseigne 

à l’Université de Corte ainsi qu’à La Fémis.

Les Recommencements
Sortie le 21 octobre 2026  / 1h 27min  

Documentaire de Isabelle Ingold, Vivianne Perelmuter

Vétéran de la guerre du Vietnam, Al Moon 

vit en solitaire sur les terres de sa tribu, en 

Californie du Nord. À mesure que la violence et 

les destructions écologiques s’abattent sur la 

réserve, d’anciennes angoisses refont surface. 

Al n’a plus le choix : il doit prendre la route 

pour affronter ce qui le hante, et retrouver les 

hommes de son bataillon. Chaque rencontre sur 

le chemin dévoile un pays divisé, aux prises avec 

ses propres blessures. Affronter la vérité est 

alors la plus rude des épreuves.


